TRANING.GLADJE.ENERGI

TRIVSELREGLER PA MITT LIVS STIL

Viuppskattar att du visar hansyn genom att du tar del av och fdljer dessa:

Vivarnar om en trevlig atmosfar. Anvand en vanlig och respektfull attityd. Vi varnar alla manniskors lika
varde. Det betyder att vi kraver att vara medlemmar visar varandra hansyn och respekt. Ingen far agera
eller upptrada pa ett satt som kan upplevas som krankande eller nedsattande i vara lokaler.

Detta inkluderar ord, kroppssprak, kladsel och andra uttrycksformer.

Ta del av och f6lj de riktlinjer som anslas i vara lokaler och som galler specifikt for vara olika verksamheter.
Det kan handla om sakernet, hygien, utrustning, skogranser eller liknande.

Vi arbetar for en dopningsfri miljo, all form av dopning ar otillaten.
Alkohol ar inte tillatet i vara anlaggningar.

Vill du fotografera/filma dig sjalv eller kompisar i var anlaggning? Visa hansyn till andras integritet. Ar du
osaker, fraga personalen | receptionen.

Tvattad samt anstandig kladsel for gym-/traningsmiljo anvands i alla gemensamma ytor. Bar Gverkropp ar
tillatet i samband med bad pa vara anslutna badhus, i ovrigt bars kladsel bade pa dver- och underkropp.
Strumpor alt. skor avsedda for inomhus bruk bars pa fotterna. Bara fotter ar inte tillatet.

Tank pa att svettlukt kan paverka andra medlemmars upplevelse i anlaggningen, visa respekt for detta.

Du far inte marknadsfora eller salja egna eller annans varor eller tjanster pa StiL. Endast anstallda av StiL
far instruera och trana medlemmar i StiL’s lokaler.

Visa hansyn nar du anvander din mobiltelefon. Ha till exempel pa ljudidst nar du tranar i grupp och lamna
traningsutrustning nar du surfar eller sms:ar sa att andra kan anvanda den. Om du maste prata i telefonen,
visa hansyn till andra tranande.

[StiLhar rétt att sténga av dig som medlem, eller awisa dig som gést, med omedelbar verkan om du bryter mot dessa trivselregler)




